Услуги, не входящие в стоимость санаторно-курортной путевки:

Сауна с купелью - для  гостей санатория, желающих пройти оздоровительную процедуру, сауна работает на платной основе круглосуточно.

Для сауны характерна высокая температура (до 100-110С) и относительно низкая влажность, которая колеблется   в пределах 5-20%. Эффект  бани базируется на чередовании воздействия сухого жара и холодной воды, вследствие чего усиливается приток крови к коже, из организма выводятся шлаки, кожа очищается.

Сеанс  сауны — это залог красоты, здоровья и хорошего настроения! 

Стоимость посещения сауны:

С понедельника по пятницу с 8.00 до 12.00 — 800р./час.

После 19.00 и в выходные — 1000 р./час.

Свыше 6 человек — доплата 100р./час с человека.

В стоимость сауны входит:

- простыни для 6 человек, 

- резиновые тапочки,

- одноразовые шампуни и гели для душа,

- чай на выбор, 

- махровые полотенца.

Бильярд

Стоимость — 1 час 150 рублей.

Тренажерный зал - активному отдыху  способствует наличие тренажерного зала, где можно заняться лечебной физкультурой. Инструктор ЛФК проводит групповые и индивидуальные занятия. Стоимость  1 занятия — 120 рублей в час.
 Услуги прачки, глажки

