Программа "Отдых плюс", заезды от 10 дней.

В программу включено:
1.Приемы, консультации, анализы и обследования:
· Прием  терапевта (первичный и повторный)  -  при желании посетить процедуры, требующие консультации с врачом.

2. Одна из SPA-процедур на выбор ежедневно:
· Пивная ванна

· Обертывание пивными дрожжами

· Обертывание шоколадом

· Неограниченное посещение одного из самых больших за Уралом комплекса открытых бассейнов.
3.Одна из оздоровительных процедур** на выбор ежедневно:
· Термогидротерапия (бассейн внутренний, финская и турецкая сауна, 45 мин в день/ежедневно)

· Аппаратный массаж

· Гидропатия (один из душей по назначению)

При желании и отсутствии противопоказаний дополнительно предлагаются:

· Оздоровительные занятия в тренажерном зале с инструктором

· ЛФК, групповые занятия (кроме выходного)

· Скандинавская ходьба с инструктором (кроме выходного)

· Лечение минеральной водой «Восточная Белокурихинская-2» (питьевой бювет)

4.Питание:
· Свежевыжатые фруктовые и овощные соки в ассортименте (ежедневно, 2 раза в день) и фиточай (без ограничения).

· Витаминное меню, гипокалорийное меню, постное меню, традиционное меню, сыроедение, вегетарианское меню, разгрузочные дни  - по выбору.

По программе «Отдых плюс» вам не нужно заводить санаторно-курортную карту или посещать доктора, чтобы насладиться курортным отдыхом в санатории. 
